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PRESENTACION

El presente curso tiene como objetivo general generar un espacio de intercambio
y reflexion colectiva sobre nuestros habitos de consumo cotidiano y proporcionar
a las participantes herramientas para ser consumidoras/es conscientes y
responsables, puesto que cada acto de consumo individual y colectivo genera

resultados en nuestro entorno social, econémico y ecoldgico.
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COMERCIO JUSTO
Pildora verde: Micro charla de lo que es el comercio justo, sus
ventajas y por qué apostarle a esto. Dinamica verde con premio.
Como identificar nuestro comercio justo.

CONSUMO RESPONSABLE
Pildora verde: Micro charla de lo que es el consumo responsable
30 mini taller familiar: Dinamica verde con lectura en video del
comic fasciculo 2 y 3.

CONSUMO RESPONSABLE
Pildora verde: Micro charla de lo que son los habitos alimenticios
sanos y saludables. 30 mini taller familiar: Dinamica verde con
premio, seleccion de recetas locales.

HABITOS ALIMENTICIOS SANOS Y SALUDABLES
pildora verde y eco cultura: Micro charla qué son los habitos
alimenticios sanos y saludables y proyeccion de video. Feria de
degustacion universitaria: Preparacion de recetas utilizando los
productos de las fincas locales para los bares estudiantiles.

TRUEQUE DE COSAS.
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